
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение на ночь полезная практика, которая 

помогает ребенку успокоиться, развивает 

воображение и укрепляет эмоциональную связь с 

родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Даёт малышу понимание того, что его любят, что 

он – нужный и исключительный. Любовь и 

внимание мамы придаёт ему уверенность, создаёт 

позитивный настрой на будущее, а это важнейшее 

условие нормального психического развития 

личности. 

 

Контакты для связи: 

@Адрес: Комсомольский пр. д.61 

Телефон 8 (39543) 7-04-32 

cdbusolie@yandex.ru 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное учреждение культуры 

«Усольская городская централизованная 

библиотечная система» 

Центральная детская библиотека 
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Сказки бывают разными. Одни весёлые и 

смешные, другие грустные и поучительные. 

Каждая сказка несёт что-то новое и чему-то учит. 

В процессе чтения ребенок расширяет словарный 

запас, учится различать плохое и хорошее, 

получает представление об аспектах 

взаимоотношений между героями. 

В вечернее время, когда яркие эмоции утихают, а 

тело приятно расслабляется, мозг концентрируется 

на единственном, что звучит в тишине комнаты. И 

это – спокойный, тихий голос родного человека, 

читающего сказку… 
 

Д. Барри «Питер Пэн». – 

Москва, 2020  
Мальчик, который не хочет 

взрослеть — классический 

персонаж детской 

литературы. Помимо 

харизматичного мальчугана 

Питера, в книге есть феи, 

волшебство и злодей, 

которого нужно победить. 
 

 

Н. Грибачёв Заяц Коська и его 

друзья. – Москва, 2008 

Сказочные истории о 

любопытном зайце Коське и его 

друзьях - белке Ленке, еже 

Кирюхе и бобре Борьке. В лесу, 

где они живут, постоянно 

происходит что-нибудь 

интересное, а заяц Коська всегда оказывается в 

самом центре любых приключений и проказ! 

 

В. Ильина. Фабрика снов. – Москва, 2023 

 Маленькая Ася не любит ложиться спать, потому 

что ей снятся неинтересные сны. Но однажды она 

видит в своей комнате маленького человечка, 

который оказывается 

волшебником — 

профессиональным 

сонщиком. Он переносит 

девочку на Фабрику снов и 

показывает, как создаются 

сны… 
 

 

 

С. Козлов «Сказки о ёжике и медвежонке». – 

Москва, 2021 

Сказки Сергея Козлова 

уже давно стали 

классикой. Они обо всем, 

но самое главное - они о 

верной и крепкой дружбе. 

Удивительно добрые, 

пронизанные мягким 

юмором сказки не оставят 

равнодушными ни детей, 

ни взрослых. 
 

 

Льюис Кэрролл Алиса в 

стране чудес. – Москва, 

2020 

На страницах этой книги 

за веселой путаницей 

Страны чудес проступают 

очертания еще одной 

незнакомой нам страны - 

далекой и непостижимой 

викторианской Англии…  
 

 

Д. Мамин-Сибиряк Алёнушкины сказки. – 

Москва. 2020 

Пора спать. Во сне малышка Алёнушка попадает в 

цветочное царство и слушает истории его 

обитателей - скромного василька и душистой розы, 

нежной лилии и кокетливой 

гвоздики. Наслушавшись о 

далёких странах, девчушка 

отправляется в 

путешествие… 

Какое именно? Узнаете, 

прочитав это замечательное 

произведение. 
 

 

 

С. Маршак Тихая сказка. – Москва, 2022 

По ночам, когда все вокруг 

спит, ежи выходят всей 

семьей на прогулку. Кого 

они могут встретить на 

своем пути, и как смогут 

избежать опасности?  

Прочитайте стихотворение 

лучше шепотом. Почему? 

Последние строчки дадут 

ответ, а сказка научит ребят 

вниманию, доброте и 

бережному отношению к природе. 

 

С. Маршак «Сказка о глупом мышонке»,  

Поучительная сказка на 

ночь в стихах. Любящая 

мама-мышка укладывает 

мышонка спать, но тому 

все не нравится: то голос у 

мамы не такой, то сон не 

идет. И мышка бежит 

искать няньку. 

Разборчивый малыш все 

капризничает, пока в гости 

не пришла кошка... 

Кстати, у этой сказки есть 

продолжение, которое называется «Сказка об 

умном мышонке». 
 



 

Рауд Э. «Муфта, Полботинка и Моховая 

Борода». – Москва, 2023 

Одно название уже 

привлекает внимание. Трое 

существ-накситраллей 

встретились у киоска со 

сладостями и начали свое 

приключение. Кто они 

такие и что с ними может 

произойти — интрига для 

ребятишек. 

 

 

 

Стефанович Нина «Катя в стране сладких снов. 

Сказки для засыпания». – 

Москва, 2017 

 

Это сборник сказок, которые 

нужно читать перед сном. 

Сказки-засыпалки помогут 

детям чувствовать себя уютно 

и приготовиться ко сну.  

Приключения девочки Кати 

понравятся детям младшего и 

младшего школьного 

возрастов. 

 

 

Токмакова И. «Маруся еще вернется». – 

Москва, 2023 

Однажды девочка Варя 

осталась дома одна. Варе 

было грустно и немножко 

страшно. Но неожиданно 

подбодрить её пришла… 

плюшевая игрушка, 

медведица по имени 

Маруся. Оказывается, 

Маруся умеет разговаривать, потому что она 

родом из волшебной страны Тут. Варя решает 

вместе с Марусей отправиться в опасное 

путешествие… 

 

 Ульева Е. «Сонные сказки». Москва, 2023 

 

 

 

 

 

В эти сборники сказок еще входят ласковые 

напевные стихи и полезные советы, как быстро 

засыпать. 

Добрые истории помогут малышу понять, как 

важно спать ночью, и создадут приятную 

атмосферу. Отбросив все тревожные мысли и 

неприятные эмоции, он гораздо быстрее заснет. И 

во сне его ничего не будет беспокоить. 

 

Цыферов Г. «Дневник 

медвежонка». – 

Москва, 2013 

С одним очень 

маленьким медвежонком 

часто происходили 

всякие смешные вещи. 

Он даже решил завести 

дневник, чтобы потом, 

повзрослев, читать про 

свои приключения и 

смеяться. Вот так и появились истории о том, как 

медвежонок догонял солнышко и случайно 

испугал крокодила. А еще вы можете узнать, что 

случится, если целый день выдувать мыльные 

пузыри. 

Удивительные и прекрасные сказки Геннадия 

читайте их утром, днем и обязательно вечером, и 

вам всегда будут сниться яркие, теплые, 

солнечные сны. 

 

Туве Янссон «Все о Муми-троллях». – Москва, 

2024  

 

Таинственные существа 

— муми-тролли, 

домовые, мюмлы, 

хемули — проживают 

удивительные 

приключения. Главный 

герой отзывчивый, 

искренний, любит все 

новое и таинственное, 

проявляет смелость в 

сложных ситуациях и 

находит из них выход. 

 

 

 

 

 

 

Добрые сказки 

сделают этот мир 

добрее! 
 

 

 

 

 

 

 


