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В дайджест1 художественной литературы «Дети и труд. Сибирские 
писатели о лени и трудолюбии для детей» вошли книги для детей, в которых 
рассказывается о труде ‒ отношение детей к труду; учат детей доброте. 
Все представленные издания, хранятся в фонде библиотеки-филиала № 6. 
Список предназначен для родителей, воспитателей, учителей. 

© МБУК «УГ ЦБС». Библиотека-филиал № 6, 2025

1 Дайджест (от лат. digest — краткое изложение) — это фрагменты текстов документов (цитаты, выдержки, конспекты, 
реже рефераты), подобранные по определённой теме и находящиеся в сфере интересов читателей. 



ПРЕДИСЛОВИЕ 
Дайджест художественной литературы сибирских авторов на важную и 

сегодня совершенно невостребованную, немодную тему - трудолюбие. 
Герои произведений - дети, взрослые, животные, которые своим 

примером учат усердию, старанию и положительному отношению к труду. 
Ранее, все советские детские книги поднимали тему труда. Ни один 

сборник стихов или рассказов не обходился без произведения, посвящённого 
трудолюбию: дети работали на огороде - сажали, поливали, пропалывали; 
мастерили модели самолетов, помогали с уборкой квартиры, мыли посуду и 
пол. Выходили отдельные книги, полностью посвящённые теме «труд». К 
сожалению, в настоящее время, вы не найдёте книги о трудолюбии на полках 
книжных магазинов. Современным детям неоткуда брать положительные 
примеры своих сверстников. 

Предлагаем подборку произведений о трудолюбии для детей сибирских 
писателей. 

При подготовке списка литературы использовались материалы 
краеведческого сайта Иркутской областной детской библиотеки им. Марка 
Сергеева «Писатели Приангарья – детям» URL: https://detstvo.irkutsk.ru/ (дата 
обращения 22.09.2025, 24.09.2025, 27.09.2025). 

Дайджест содержит рекомендательную информацию о произведениях 
сибирских авторов с 1969-2022 годы о трудолюбии для детей младшего 
школьного возраста. 

Библиографические записи составлены в соответствии с ГОСТ Р 
7.0.100-2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. 
Общие требования и правила составления». В библиографических записях 
применяется сокращение слов и словосочетаний в соответствии с ГОСТ 7.12-
93 «Библиографическая запись. Сокращение слов на русском языке. Общие 
требования и правила». 

Способ группировки материала - формальный: авторы и документы 
расположены в алфавитном порядке, содержит краткую информационную 
справку об авторе и книге. Ссылки на источники в концевых сносках. 
Содержит предисловие и именной указатель. Дайджест предназначен для 
родителей, воспитателей, учителей. Все представленные издания хранятся в 
фонде библиотеки-филиала № 6. 

Автор дайджеста будет благодарен читателям за уточнения или 
дополнения. 

© МБУК «УГ ЦБС». Библиотека-филиал № 6, 2025  

https://detstvo.irkutsk.ru/
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ДАЙДЖЕСТ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
О ЛЕНИ И ТРУДОЛЮБИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

«Если ребенок вложил частицу своей души в труд людей и нашел в этом 
труде личную радость, он уже не сможет стать злым, недобрым 

человеком». 
В. А. Сухомлинский 

  Анохина, Елена Сергеевна (1976-). Бегут за нами 
облака : стихотворения / Елена Анохина. ‒ Иркутск : 
Форвард, 2018. ‒ 107 с. : ил. 

Живёт в городе Иркутске детский поэт – Елена Сергеевна 
Анохина. В 2004 году окончила Иркутский государственный 
педагогический университет, получив специальность психолога-
педагога, позднее поступила в Литературный институт им. М. 
Горького (Москва). Елена Сергеевна – автор нескольких книг для 
детей: «Семь футов под килькой» (2012), «Вязаная сказка» (2014), 
«Кто-то пролил молоко... очень много!» (2016), «Бегут за нами 

облака» (2018), «Ушки-ушки» (2021). Отдельные произведения печатались в 
коллективных сборниках: «Родник» (Иркутск, 2002), «К тебе, единственной» (Волгоград, 
2003), «Добрая книга» (Оренбург, 2016), «Нужна летающая рыба» (Красноярск, 2016); 
периодических изданиях Иркутска («Сибирь», «Иркутское время», «Первоцвет», 
«Сибирячок»), Красноярска («Енисейский литератор», «Енисейка»), Волгограда («Отчий 
край», «Простокваша»), Москвы («Кукумбер», «Роман-журнал XXI век»), Белоруссия 
(«Кважды Ква»).  

«Бегут за нами облака» — сборник стихотворений состоит из пяти рубрик: 
четыре с подборками стихов («Играть пора», «В песочнице», «Времена года», «Чудо-
чадо»), а пятая рубрика — «Бегут за нами облака, несут привет издалека» — с 
рисунками к произведениям поэтессы.2 

«Я сегодня молодчина: 
Сам оделся, рано встал. 

Я в душе большой мужчина, 
Хоть немного ростом мал». 

(Анохина Е. Праздничное утро) 

2 https://m.ok.ru/group/63035378958385/topic/151839725689649 

https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=6
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=6
https://m.ok.ru/group/63035378958385/topic/151839725689649
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  Баранов, Юрий Иванович (1946-). На улице Рябиновой : 
стихи для детей / Юрий Баранов ; художник Денис Серков. ‒ 
Иркутск : Дом печати, 2011. ‒ 35, [1] с. : цв. ил. 

Для взрослых и детей пишет свои замечательные 
рассказы, пьесы, сказки, стихи удивительный человек, 
сибирский Экзюпери - Юрий Баранов – наш земляк, бывший 

военный летчик Дальней авиации, офицер в третьем поколении, которого с 
детства манили две стихии – море и небо.  

«На улице Рябиновой. Стихи для детей» —сборник стихов Ю. И. 
Баранова «На улице Рябиновой», в которой раскрываются новые грани 
таланта писателя. В этой книге он создает некую игровую модель общения с 
детьми, которая помогает родителям в воспитании чувства любви к малой 
Родине.

Волкова, Светлана Львовна (1941-2025). Покати-клубочек : 
сказки и волшебные истории / Светлана Волкова ; редактор А. 
Лаптев ; художник А. Муравьёв. ‒ Иркутск : Сибирская книга, 
2022. ‒ 127, [1] с. : цв. ил. 

Светлана Львовна родилась в Чите. Отец Лев Лифшиц был 
учителем русского языка и литературы. Когда началась Великая 
Отечественная война, он ушёл на фронт, был корреспондентом 

красноармейской газеты «На разгром врага». Уже в мирное время, когда 
Светлане исполнилось семь лет, семья переехала в Иркутск. В 1979 году 
появилась на свет повесть-сказка «А вот и Стрекозлик», а в 1984 году – 
сборник сказок «Василиса-кудесница и Василисина лестница». Далее 
отдельными изданиями вышли повесть «Вовкины командировки» (1997 ), 
сборники сказок «Трамвай «Сарафановка – Рынок» (1991), «Сказки мышонка 
Сухарика» (2003), «Пасхальные сказки» и «Под Рождественской звездой» 
(2012), «Сказки Дедушки Месяца» (2014), «Сказки старого города» и 
«Флигелёк с золотыми шарами» (2015), «Пузырёк с золотыми чернилами: 
сказки для маленьких волшебников» (2017). В 2022 году в издательстве 
«Сибирская книга» вышла книга сказок и волшебных историй «Покати-
клубочек» с иллюстрациями Александра Муравьёва.  

https://rutube.ru/video/df28fe75033ab9c78547b61792e7bd9c/
https://rutube.ru/video/df28fe75033ab9c78547b61792e7bd9c/
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=10
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=17
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По трём сказкам Светланы Волковой сняты мультфильмы: «Облачный 
пудель», «Девочка и остров», «Голубой почтовый ящик». Светлана Львовна в 
1991 году стала одним из основателей детского литературно-
художественного журнала «Сибирячок». Она разрабатывала рубрики, 
придумала персонажей – лешего Кешу, аптекаря Анти-Оха, браконьера 
Шито-Крыто, о которых сочинила несколько увлекательных историй. 

«Жили-были дед Максим и бабушка Павлинка. Дед Максим сено косил, 
рубил дрова, возил воду. Бабушка Павлинка весь день в доме, да в огороде. 
В доме у нее ни соринки, в огороде ни одной сорной травинки. А вот внучка 
Дуня, видно, не в них уродилась, часто ленилась».3 

(Волкова С. Л. Башмачки на вырост) 

Граубин, Георгий Рудольфович (1929-2011). Были, небылицы, веселые 
страницы : стихи / Георгий Граубин ; рисунки И. Табакова. ‒ [Иркутск] : 

Восточно-Сибирское книжное изд-во, 1969. ‒ 96 с. : ил. 
Георгий Граубин появился на свет в забайкальской 

деревне Усть-Дая, которая расположена в Сретенском районе 
Читинской области. Предки Георгия были выходцами из 
Эстонии, но в какой-то момент судьба привела их в 
Забайкалье. 

Огромную популярность получили литературные 
произведения писателя «Моя страна Сибирь», «Четырёхэтажная тайга», 
считающиеся своеобразной энциклопедией Забайкалья.  

Сборник стихов «Были, небылицы, весёлые страницы» Георгия 
Рудольфовича Граубина (1969) посвящён весёлым приключениям детей. В 
сборнике представлены, например: стихи о природе Забайкалья — Граубин 
рассказывает о тайге, степях, тундре, временах года. Стихи о трудовых буднях 
забайкальцев и их обычаях; стихи о лесных обитателях, стихи о детях.  

3 https://detstvo.irkutsk.ru/authors/fulltext.php?text_id=1164&author_id=17 

https://gushrustalniy.bezformata.com/listnews/graubin-g-r-literaturnie-tropinki/118104097/?amp=1
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/fulltext.php?text_id=1164&author_id=17
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«-Кузнец – молодец, 
Сделай мне подкову! 
- Для чего тебе она?
- Подковать корову.

Есть ребята не хотят пирога сухого. 
Плачут, просят принести 

Молока парного. 
Надоил бы молока- 
Руки словно крюки. 
Надо руки отогреть, 
В печку сунуть руки. 

Печку нечем протопить – 
В доме – ни полена…»4. 

(Граубин Г. Подкова) 

Лескова, Лариса Борисовна [?]. Шел барашек по тропинке / 
Лариса Лескова. ‒ Иркутск : Любимая песня, 2019. ‒ 48 с. : ил. 

Лариса Борисовна — иркутский детский писатель. 
Четырнадцать лет проработала заместителем главного 
редактора в иркутском детском литературно-художественном 
журнале «Сибирячок». Сейчас занимает должность директора 

издательства Иркутского национального исследовательского технического 
университета (ИрНИТУ), является членом Союза журналистов России. Книга 
«Шел барашек по тропинке» (2019)5 предлагает юным читателям вместе с 
героями отправиться в сказочный мир, где царят дружба и взаимовыручка. 
Главный герой – маленький барашек, собравшийся в одиночку в дальний 
путь. По дороге он столкнется с непростыми ситуациями. Однако трудности 
и страх барашек преодолеет, встретив по пути друзей. Удивительные по 
красоте акварельные иллюстрации к книге сделала иркутская художница 
Юлия Ружникова. 

4 https://www.rulit.me/books/veselye-stranicy-byli-nebylicy-read-455995-10.html 

5 https://rutube.ru/video/dd1362cd103531589618d7f0cc69c55a/  

https://iodb.ru/2023/03/chitateli-vstretilis-s-pisatelem-larisoj-leskovoj/
https://www.rulit.me/books/veselye-stranicy-byli-nebylicy-read-455995-10.html
https://rutube.ru/video/dd1362cd103531589618d7f0cc69c55a/
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«Мишка-топтыжка 
На базар ходил. 
На базар ходил, 

Бочку меда купил. 
Бочка в три обхвата – 

Тяжеловата. 
- Не снести одному,

Дай-ка братца позову!»… 
(Лескова Л. Подмога) 

Сказки и легенды народов России / составитель Евгений 
Валентинович Лукин. ‒ Москва : ОЛМА Медиа Групп, 2013. ‒ 
304 с. : ил. 

Издание включает легенды и предания карелов, ненцев, 
чукчей, эскимосов, якутов, бурят, татар, башкир, чувашей, 
чеченцев, адыгов и других народов России. 

«Жили Кутх и Мити. Жена была очень ленивая, а муж очень работящий. 
Кутх все время ходил на работу: то оленя промыслит, то медведя. Рыбу 
тоже ловил, нерпу добывал. Домой придет, попросит поесть. А Мити его 
одной юколой6 кормит, никогда ничего не сварит. Только спит».7 

(Как муж сделал работящей свою жену. Ительменская сказка). 

Трофимов, Михаил Ефимович (1936-2019). Где запрятались ежи? : 
потешки, считалки, небылицы, стихотворения-шутки / Михаил 
Трофимов ; редактор О. Арбатская ; художник Е. Киселёва. ‒ 
Иркутск : ВостСибкнига, 2014. ‒ 64 с. : цв. ил. ‒ (Библиотека 
«Добрый свет»). 

Михаил Ефимович родился в деревне с красивым 
названием Снегиревка Красноярского края. После школы 

приехал в Иркутск, работал в леспромхозе, на стройке, увлекался 
парашютным спортом. А еще, писал стихи. Михаил Ефимович часто бывал в 
тайге, хорошо изучил повадки белок и кедровок, песни глухарей, повадки 

6 Юкола — сушёно-вяленое мясо рыб, приготовляемое народами Восточной Сибири и Дальнего 
Востока. Для приготовления используют мясо рыб лососёвых пород, а также щуку, сиг и т. п. 
7 https://iknigi.net/avtor-e-lukin/86074-skazki-i-legendy-narodov-rossii-e-lukin/read/page-5.html  

https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=69
https://iknigi.net/avtor-e-lukin/86074-skazki-i-legendy-narodov-rossii-e-lukin/read/page-5.html


9 

медведей, соболей и других жителей сибирской тайги. В его стихах оживали 
виденные им когда-то в детстве свиристели и выпи, удоды и совы, собольки 
и лисы, волки и зайцы. Михаил Ефимович три раза удостаивался премий 
Губернатора Иркутской области – 1994, 2007, 2010 годы – за книги «Лесная 
азбука», «Свиристели», «Снегирёвка». Красочно иллюстрированная книга 
«Где запрятались ежи?» - сборник веселых стихов для самых маленьких 
читателей. 

«Дятел воду не возил, 
Дятел сено не косил, 
Ребятишек не качал, 
Он по дереву стучал, 

  Шапку красную надел, 
             Всем понравиться хотел». 

(Трофимов М. Дятел) 

Черных, Юрий Егорович (1936-1994). Веселый разговор: стихи для 
детей / Юрий Черных ; художник Н. Алсуфьев. ‒ Иркутск : Восточно-
Сибирское книжное изд-во, 1984. ‒ 16 с. : цв. ил. 

Родился Юрий Егорович в многодетной крестьянской семье в 
городе Усть-Кут Иркутской области. Юрий Егорович писал про то, что все 
дети сами видели, сумел создать свой неповторимый мир, в котором 
герои стихов и сказок не только дети, но и всё, что их окружает. Стихи эти 
особые, так как особое дарование у Юрия Черных: из-под его пера 

выходят весёлые, озорные строки для самых маленьких ребятишек. В творчестве поэт 
во многом опирался на русские традиции: его стихи похожи на потешки, скороговорки, 
они полны веселья, озорства, игры, забав, очень образные и красочные. 

«Утром вышел я во двор 
И услышал разговор: 

- Тук-тук!
- Вжик-вжик!

- Тюк-тюк!
- Шик-шик!...

Одеваюсь на бегу: 
Хоть немного помогу!»8 

(Черных Ю. Веселый разговор) 

8 https://detstvo.irkutsk.ru/authors/fulltext.php?text_id=825&author_id=72 

https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=72
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/bio.php?id=72
https://detstvo.irkutsk.ru/authors/fulltext.php?text_id=825&author_id=72
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